
エンジョイライフ
セミナー

エンジョイライフセミナーお申込み 参加費無料

●お申込み〆切　2020年11月20日〈金〉（定員40名になりしだい〆切とさせていただきます）
　　　　　　　　　  ※新型コロナウイルスの影響によりやむをえず中止となる場合がございます。

教職員共済生活協同組合
〒703-8258  岡山市中区西川原255　おかやま西川原プラザ内
TEL.086-272-4033  フリーFAX.0120-72-4034 
http: //www.okagaku.jp/

〒703-8258  岡山市中区西川原255　おかやま西川原プラザ内
TEL.086-273-2359  FAX.086-273-7170 
https://www.kyousyokuin.or.jp/

教職員共済生活協同組合

学校生協行き　切り取らずA4サイズでそのままお送りください。

とき：2020年11月29日（日）13：00～
ところ：おかやま西川原プラザ 本館2階第1会議室

しなやかで瑞 し々い人生を

岡山市中区西川原255 専用駐車場完備P

 （086）272-4033  平日 8：45～17：30お電話の場合は

    0120-72-4034フリー FAX

岡山県外・コンビニなどからは 086-272-4034へ送信願います。

ホームページからは

http://www.okagaku.jp/ 「イベント」お申込フォーム

トップページ
「イベント」お申込フォームからお入りください。

お申込みは下記のいずれかでお願いいたします。

職場名

携帯番号（緊急対応用）

人ご参加
人　数お名前

フリガナ

（ご退職の方は退職組合員とご記入ください）

セミナー会場
案内図

無料専用駐車場完備
至岡山県立
岡山操山中学校・高等学校



ご参加の皆様にはもれなくプレゼント！

リッチモントクラブ賞受賞
国内産小麦粉・
沖縄産含蜜黒糖使用

エンジョイライフセミナー
とき：2020年11月29日（日）13：00～16：20
Web申込み  下記URLをクリックするか、コピーしてブラウザにてアクセスしてください。
https://okagakuseikyo.sakura.ne.jp/forms/eventandhousing_form.html
● 場　　所

● 参加資格

● 募集定員

〒703-8258  岡山市中区西川原255
おかやま西川原プラザ 本館2階 第1会議室
50歳以上の学校生協・教職員共済組合員と
そのご家族さま
40名（先着順の受付とさせていただきます）

● 参 加 費
● 締 切 日
● 申込方法

無料
11月20日〈金〉（定員になりしだい〆切とさせていただきます）
Webの「イベント」お申込みフォームまたは、お電話・フリー
FAXにてお申し込みください。
TEL：086-272-4033  フリーFAX：0120-72-4034
※新型コロナウイルスの影響によりやむをえず中止となる場合がございます。

岡山県学校生活協同組合・教職員共済生活協同組合は、組合員様のしなやかで瑞 し々い人生をサポートしていきます。

当日のスケジュール
15：15

15：40

15：55

16：15

16：20

※高反発まくら・お菓子などが当たる抽選会もあります。

人生100年時代を
ゆたかに暮らすために

暮らしのセミナー 質疑応答

講師：教職員共済事業推進部
　　  エリア担当アドバイザー
　　 元学校生協理事長
       岡本 和子 先生

社会保険労務士
1級ファイナンシャル・プランニング技能士
CFP（日本FP協会）
年金アドバイザー2級（銀行業務検定協会）
企業年金総合プランナー2級（日本商工会議所）

よりよく眠る為のヒント６カ条
上級睡眠健康指導士　濱田　隆晴　氏
より良質な睡眠をお届けするための商品開発で得た
情報を睡眠セミナーとしてご案内しております。イキイ
キと健康的な毎日を歩むお手伝いとなれば幸いです。

学校生協・教職員共済組合員　様

　　　 エンジョイライフセミナーへのご案内
　秋たけなわの好季節、皆様にはますますご健勝のこととお慶
び申し上げます。
　平素は学校生協・教職員共済の事業推進に格別のご理解と
ご協力を賜り感謝申し上げます。
　さて、例年好評の標記セミナーも今年度で3回目を迎えます。
安心で充実した退職後の生活に備えるために有益な内容と
なっています。
　つきましては、リーフレットの内容をご確認いただきまして、

黒糖
ドーナツ棒

皆様お誘いあわせのうえ、ご参加いただきますよう、ご案内申
し上げます。
　なお、今年度は新型コロナウイルスの感染拡大防止と安全
確保に万全を期するため、先着40名様までの受付とさせてい
ただきます。お早めにお申し込みいただきますようお願いいた
します。

岡山県学校生活協同組合
代表理事　藤島 文雄

教職員共済生活協同組合
岡山県事業所所長　高見 美紀

右欄へ続く→

癒しのご提案癒しのご提案将来への備え

商品案内

電解水素水整水器
TORIM ION
毎日の暮らしに欠かせない水。高濃度で医療効
果の認められた「電解水素水」のご紹介です。
電解水素水とは、水道水に含まれる塩素や鉛などの不純物を浄水フィル
ターに通して除去された水素をたくさん含んだアルカリ性のお水です。体
を正常な状態に保つために必要とされるミネラル成分（カルシウム、マグ
ネシウム、ナトリウム等）が原水と比べ約10～20%多く含まれています。

日々の健康日々の健康将来への備え

住まいのセミナー

退職後の家族のあり方に
合わせた住まい造り
新しい風景が見える！リフォームプランをご提案
します。
ハウジングに関する豊富な経験と、インテリアプランナーの専門知識を
持つ学校生協職員が、リフォームのポイントやアイデアをご紹介。暮らし
のバージョンアップで、新しい“快適”を実現しましょう。

知ることが安心知ることが安心

開会

セミナー❶｢人生100年時代をゆたかに暮らすために」（60分）

おすすめ共済のご案内（30分）

休憩（10分）

セミナー❷「退職後の住まいを考える」（30分）

電解水素水整水器のご案内（25分）
休憩（15分）
ご退職後の学校生協の手続きについて
よりよく眠るためのヒント6カ条
高反発まくら・お菓子などが当たる抽選会
閉会 ※多少の変更はご容赦ください。

〜
〜
〜

〜
岡山県学校生活協同組合
教職員共済生活協同組合

◆年金制度改正で働き方が変わる？
◆ 「医療・介護保険」のはなし
○ どんなしくみなの？
○ 保険料ってどのくらい？
○ 負担軽減制度ってあるの？

◆ 「確定申告と税」のはなし
○ どんなしくみなの？
○ 年収と所得と所得税・住民税は？
○ 「確定申告」ってしなくてもいいの？

※教職員共済エリア担当アドバイザーがわかりやすく
　お話しします。

13：00

13：05

14：05

14：35

14：45

〜

〜

〜

〜

情報提供 抽選会


